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Gonnen Sie sich mehr Wohlgefiihl.
Personal Training nur fiir Sie.




Personal Training bedeutet fiir Claudia Miiller-Ostenried,

Sie als ganzen Menschen in Form zu bringen. Damit wachsen
Kondition und Lebensfreude gleichermafien. Gewicht und
Beschleunigung verlieren sich im Alltag. So finden Sie miihe-
los eine gesunde Balance in Threm Leben. FITelligence®
bewegt auf allen Ebenen und fiithrt Sie in IThrem Tempo zu
Ihrem personlichen Ziel:

Gewichtsreduktion, Koérperstraffung, Kondition, Muskel-
aufbau, Riickentraining, Golffitness, Beweglichkeit,
Koordination, Entspannung und Erndhrung.




Die wichtigste Trainingseinheit heif3t Lebensfreude.

Viel Training bringt oft nur viel Muskel- Mehr Bewegung mit

kater. Deshalb setzen Sie besser auf Nordic Walking
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Klasse statt auf Masse. Selbst wenn Jogging

Sie anfangs nur 15 Minuten tdglich Cross Trainer
selbststandig trainieren. Das Trainings- Rudergerat
konzept von FITelligence® mit sinn- Laufband

vollen Korrekturen und standiger Ergometer
Motivation hilft Thnen, Thr Trainings- Golf-Fitness

ziel optimal zu erreichen. Und dieses Krafttraining mit:
richtet sich ganz nach Ihren indivi- Korpergewicht
duellen Wiinschen. Sei es frithmorgens Hanteln

Tubes & Flexbandern
Flexibar

zu Hause, im Fitnesstudio oder spat-
abends an der frischen Luft.
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Korperliches Wohlbefinden beginnt im Kopf.

Wir leben in einer Zeit, die in hochstem Mehr Entspannung mit
Mafle Flexibilitat, Mobilitdt und Vitalitat Pilates

von jedem Einzelnen verlangt. Deshalb  Yoga

ist eine positive mentale Einstellung Tai Chi

nicht nur fiir Thren Trainingserfolg eine Qi Gong

wichtige Basis. Sie bietet auch im Alltag Progressive Muskelrelaxation
mehr Leistungsfdhigkeit und Spaf. (nach Jacobsen)

Durch gemeinsame, aktive wie passive  Aktives und passives Dehnen
Entspannungstechniken gewinnen Sie =~ Entspannungsmassagen

die wesentlichen Komponenten eines

sinnvollen Lebens zuriick: Gesundheit

und Wohlbefinden.
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Personal Training geht auch nach dem Sport weiter.

FITelligence® macht weiter, wo andere
aufhoren: Beim Rundum-Service.
Claudia Miiller-Ostenried unterstiitzt
Sie bei der Auswahl der richtigen
Ausriistung, erledigt Thren Wochen-
einkauf und fiillt auf Wunsch Thren
Kiihlschrank. Denn optimale Ergeb-
nisse und dauerhaften Erfolg konnen
Sie nur erzielen, wenn Sie beste Be-
dingungen haben. Darum kiimmert sich
FITelligence® — damit es Thnen gut geht.

Mehr Service mit

Erndhrungsplan

in Zusammenarbeit mit

Arzten und Heilpraktikern

Wocheneinkauf von
Nahrungsmitteln

Lieferung nach Hause
Beratung und Kauf von

Sportkleidung und
Trainingsausriistung




»,Das Miteinander ist fiir den Trainingserfolg am wichtigsten. Darum bringe
ich meinen Kunden immer hohe Aufmerksamkeit und offene Anerkennung
entgegen.” (Claudia Miiller-Ostenried)




